
Teindre les œufs avec des pelures d’oignons  
 
Ingrédients : 

 Des œufs blancs  

 Des pelures d’oignons 

 Une grande casserole d’eau 

 1cs à soupe de vinaigre blanc pour 1l d’eau 

 Quelques petites feuilles ou fleurs (persil plat, coriandre, aneth…) 

 Un vieux collant  

 Un peu d’huile (ou une tranche de lard) 
 

 
 
Remplissez une grande casserole avec de l’eau et ajoutez les pelures d’oignons. Faite cuire le tout 
pendant environs 30 min, laissez refroidir. Pendant ce temps préparez les œufs.  
Découpez les jambes du collant. Préparez 2 feuilles ou fleurs  par œuf.  Humidifiez légèrement une 
face de l’œuf et y coller une feuille ou une fleur.  Maintenez la feuille en place et faites de même 
sur la face opposée.  
En faisant attention que les feuilles ne bougent pas, enveloppez l’œuf dans le collant et tendez-bien 
le tissu pour que les feuilles soient bien plaquées sur l’œuf. Faites ensuite un nœud avec le collant 
au plus proche de l’œuf. Coupez le restant de collant et faites l’œuf suivant. Le fait d’humidifier 
l’œuf aide à maintenir la feuille en place le temps d’enfiler le collant. 
 

   



Ajoutez le vinaigre dans la casserole avec les pelures, placez-y les œufs et mettez le tout sur le feu. 
Comptez 10-15 min de cuisson à partir de la 1ère ébullition. Une fois les œufs cuits, plongez-les dans 
l’eau froide jusqu’à refroidissement en prenant soin de garder le jus d’oignons. Déballez ensuite les 
œufs, enlevez les feuilles et frottez-les avec un peu d’huile ou une tranche de lard pour les rendre 
brillants. 
S’ils ne sont pas assez foncés à votre goût vous pouvez, avant de les déballer,  les laisser tremper 
1 à 2 heures dans l’eau colorée mais attention au vinaigre qui attaque la coquille. 
 
Cette technique est déclinable autant au niveau de la couleur (ci-dessous) que de la décoration. On 
peut en effet remplacer les petites feuilles par des autocollants, un motifs découpé dans une plus 
grande feuille…. etc  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


